
ЖАЛПЫ ПСИХОЛОГИЯ



КУРСТЫҢ (ПƏННІҢ) МАҚСАТЫ:

• студенттерге қазіргі заманғы психология ғылымы
мен практикасын ғылыми тұрғыдан түсінуге
көмектесу;
• болашақ маманның дамуы, жетілуі үшін қажетті
психологиялық білімдер мен оның өмірлік жəне
кəсіптік іс-əрекеттерін тиімді ұйымдастыру
мүмкіндігін беретін психологиялық білімдерді
меңгерту.



КУРС МІНДЕТТЕРІ:

• болашақ мамандарды психологиялық білімдер
жүйесімен ғылыми негізде таныстыру;

• психологиялық білім, іскерлік дағдыларын жетілдіру;
• психология саласындағы ғылыми зерттеулермен, 
озық тəжірибелермен таныстыру

• психикалық үрдістердің теориялық мəнін, практикалық
аспектісін зерттей отырып, студенттердің логикалық
ғылыми ойлау негіздерін қалыптастыру,  

• оқу жəне ғылыми əдебиеттермен жұмыс жасай
алуға, өз ойын дұрыс жеткізе білуге, өз көзқарасын
дəлелдей білуге, пікірталас жүргізе алуға үйрету.



КУРСТЫҢ САЯСАТЫ

• 1. Оқу үрдісіне белсене қатысу.
• 2. Себепсіз сабақтан қалмау.
• 3.Сабаққа кешікпей келу.
• 4. Берілген тапсырмаларды уақытында орындау.



ДƏРІС САБАҚТАРЫНЫҢМАЗМҰНЫ:

• І Тарау. Психология пəніне кіріспе. 
• 1-тақырып. Психология пəні, мақсаты, 
міндеттері, объектісі.
• 2-тақырып. Психологияда қалыптасқан ғылыми
бағыт бағдарлар.
• 3-тақырып. Психиканың дамуы сананың
қалыптасуы.
• 4-тақырып. Іс-əрекет психологиясы.
• 2 Тарау. 5 -тақырып. Тұлғаның жеке
психологиялық ерекшеліктері. Темперамент. 



•6 -тақырып. Мінез. Қабілет.
•3 тарау. 7-тақырып. Тұлғаның жалпы
психологиялық сипаттамасы.
• 8-тақырып Тұлғаның танымдық үрдістері. Түйсік.
•9-тақырып. Қабылдау. Қабылдау туралы түсінік. 
•10-тақырып. Ес туралы ұғым.
•11-тақырып. Ойлау. Ойлау танымдық іс-
əрекеттің жоғарғы формасы ретінде. 



• 12-тақырып. Қиял. Қиял туралы түсінік. Зейін. 
• 4 тарау. 13-тақырып. Тұлғаның эмоционалдық-
еріктік аймағы. 
• 14 -тақырып. Эмоция жəне сезім. Ерік.
• 15- тақырып. Қарым-қатынас психологиясы.



ПРАКТИКАЛЫҚ САБАҚТАРДЫҢ
МАЗМҰНЫ:

• Жантану пəні, міндеттері жəне əдістері.
• Психологияның негізгі бағыттарын талдау. 
• Психиканың дамуы. Сананың қалыптасуы.
• Тұлғаның жалпы психологиялық сипаттамасы.
• Іс əрекет психологиясы.
• Темперамент. Темперамент типтерін анықтау. 
• Мінез. Мінез ауытқушылығын анықтау əдістемесі.
• Қабілет. Қабілет жəне нышан.
• Тұлғаның танымдық үдерістері. Түйсік, қабылдау
ерекшеліктерін анықтау.

• Ес. Ес ерекшеліктерін диагностикалау.



•Ойлау. Ойлау жəне сөйлеу ерекшеліктерін
анықтау əдістемесі.
•Қиял. Қиял даму деңгейін диагностикалау. 
•Зейін. Зейін ерекшеліктерін анықтау жолдары.
•Тұлғаның эмоционалдық – еріктік аймағы.
•Стресс жəне одан жолдары.
•Ерік даму деңгейін анықтау. 



ПƏН БОЙЫНША СӨЖ

• Психология ғылымы жəне практикасы.
• Психологияның зерттеу əдістері.
• Психиканың пайда болуына байланысты
теориялық көзқарастарға талдау жасау.
• Іс-əрекет психологиясы.
• Темпераменттің жүйке жүйесімен байланысы.
• Мінез ауытқушылығының себептері.
• Қабілет қалыптасуына ықпал етуші факторлар.



• Тұлғаның танымдық үрдістері. Түйсік Қабылдау.
• Ес теорияларының негіздері.
• Ойлау проблемалары. Сөйлеу туралы
теориялар.
• Қиял туралы теориялар.
• Зейін.
• Тұлғаның эмоционалдық еріктік сферасы.
• Тұлға аралық қарым-қатынас.
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