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TMMHACTHUKA BOWBIHIIIA CTYJIEHTTEP APACBIHIA CABAKTbBI
YUBIMJIACTBIPY EPEKIIEJIIKTEPI

Tynenoséa X. b., Mycmagun b 7K.,
Hlanken M.K.

['imMHacTMka  coopT  Typl -  apHailbl  JKAaTTBIFyJap  KyHeciHeH
TYpPAThIH, aJ1aM JICHCAYJIBIFbIH HBIFAUTY JKOHE OHBIH JICHECIHIH YHAJIECIMIl JaMybl

YIIIiH KOJIJIAHBIJIATHIH JICHE IIBIHBIKTBIPY MEH 9iicTeMenik Tocimaep. Kasakcranmga
rMMHACTHKaHbIH (rpekmie  gymnastike, gymnazi0o — JKaTThIFy jKacalMbIH,
KATTBIKThIPaMbIH) aKpoOaTHKa, KOPKEM T'MMHACTHKA JKOHE CIIOPTTHIK T'MMHACTHKA
CBIHJIBI TYPJIEP] YKaKChl JaMblFaH. | MMHACTIIBUTIAPABIH XalbIiKapaiblkK oaarsl (FIG)
1897 x. yiteimaacteipbiirad. Kazakcran oran 1994 sxpuinan myie. [1,4].

ABTopnapabiH aHblkTamackiHa colikec (Bopomaes B.B. 2008; Axpamo XK.A.
2009) rumHacThKa - JeHe TopOHMeci KyHeciHiH Heri3i Oonbin ecentenemi. [eHe
TopOueci >KyheciHJae KaHJal KaTThIFy OOJICHIH, OapibIFbl THMHACTUKAIBIK
KATTBIFYJIAPbIH HET131H Kypalabl. ANUTANBIK, KaIMbl JAMBITY XATTHIFYJaphl -
CHOPTTHIH OapibIK TYPIHE, €H dyeil AEHEH1 KbI3AbIPY YIIiH, apHAYJIbl )KaTThIFYIbI
OpbIHJIay VIIIH JaWbIHIBIKTaH OacTanajpl. MpIcalibl, TAaHEPTEHTUIIK OOW Kazy
JKATTBHIFYJIAPBIHBIH JKUBIHTHIFBI - THMHACTHUKAIBIK SKAJITbl JAMBITY JKaTTBIFyJap
JKUBIHTBIFBIHAH TYPaJbl. MiHe, COHIBIKTAH J1a THMHACTUKAJIBIK JKATTHIFyIap OYKiT
CIIOPTTHIH HETI31H Kanaiapl. [ MMHACTHKa alaMHBIH TYPHIC KO3FaJIbICHIHBIH, KYIII-
KYaTbIHBIH, CBHIMOATTBUIBIFBIHBIH, T.0. agaM OOWBIHIAFbl OapyblK —Kabimer
KACHETIHIH JYPBHIC KaJBIITACYBIHBIH HETI3T1 K631, JCHCAYJBIFBIHBIH JYPBIC
KampnTacybl. JKanamel  amaMHBIH — aJaMd  OOJMBICHIH  KaJIBITITACTHIPAIBI.
['MMHacTUKaMEH IIYFBUIAAHY JEreH Cce3 - aJaMHbIH ©31H-631 TIPIIUIIKKE
KaJbINITaCcyFa JalbIHIAYbI OOJBIT Ta0bLIA b [2,3].

['MMHACTUKAJBIK JKATTBHIFYJIapabl KOJIaHy >KaH-)KaKThUIBIK KaHa eMec, ar3ara
camaibl Ja bIKOad eTyi (JIeHeHIH jKeke OeJiKTepiHe, OWIIILIK eTepre >KoHe
OybIHIapFa) TMMHACTUKAHBI JKOFAPFbl OKY OPHBIH/A JIeHE TOPOMECIHIH MaHBI3IbI
O1p KypaJbl eTe/i.

['MMHacTMKaMEeH  alHANBICY aF3aHblH  apHaibl  MOPQOJIOTHUSIIBIK — KOHE
GYHKIMOHAIABIK ©3TepYiH TyabIpaabl. [ MMHACTTapbIH KO3FAJIBICTBHIK KbI3METI
CTATUCTUKAJBIK  KYIINICH JWHAMHUKAIBIK  JKYMBICTBIH  aJIMaCTBIPBLIYBIMEH
MiHe3aeneni (KYIITIK JKOHE KbUIIAMJIBIK-KYIITIK). [ MMHACTUKAIBIK KATTHIFyJIap
KE3IHJErl KaybIpT TYCIPUITEH KYII OWIIIBIK €TTePJiH HEri3ri TONTaphIHBIH



JaMyblHa BIKMAT eTei. | MMHACTUKANBIK JKATTBIFYJIApAbl OPBIHIAAY Ke3iHACTI
KBUITaMIBIK-KYIITIK JKYMBICTBI IIAIIIaH ©3TepeTiH KO3FaJbICTap OarbITHIMCH
yinectipy oKyWKe YpAICIHIH KO3FAJIBICBIH JKOHE KO3FaIbIC —ammapaThIHBIH
KYMBUIIBIPBUTYBIH KoTepedi. ['MMHAcTMKaMeH alHabICy YIepiciHae OyIIIIbIK
eTTEP/IIH KYMBICHI C€31IM MYIIEIEPiHIH KbI3METI >KETUICTIHIIKTEH, KYMCalaTblH
YaKBIT JKOHE KYIII MeJIepl OOMBIHINA YHFaApBIMIBIPAK XKoHE KaTaH MeOJIIICPICHTCH
Ooosbin keneai. KeHICTIKTe epekile KajbIlTa >KOHE IamiiaH aybICHalbLIbIKKa
OailJIaHBICTBI  OPBIHJATATBIH TUMHACTUKAIBIK JKATTBIFYJIAp  BECTHOYIISPIIBIK
aCHaNThIH TYPAKTHUIBIFBIH KOFAPbLIATAIbI.

['MMHACTMKaMEH TWIVFBUIAHY JAYPHIC MYCIHHIH, CaNThIK >KHHAKBUIBIKTHIH
KaJIBINTAaCybIHA BIKMAT €TeAl. [ MMHACTHKaHBIH Ma3MYHBI CaHATYyaHIbI: OJI KYpic,
KYTIpic, cekipy, 3craderanap, COHbIMEH KaTap T'MMHACTUKAJBIK CHapsaTapia
XKaTTeiry (MaHJaiina, KbIpJbl OepeHenep, arT, MIBIFBIPIIBIKTAD KoHE T.0.).
KATTBIFYJIAPABbIH  KOIl OpTYPJIUIIrl, JKYKTEMEHI KaTaH peTTey MYMKIHIr
TMMHACTHUKAHBIH KOJDKETIMAUIITH aHBIKTal qbI.

Heri3ri ruMHacTHKa CalTBHIK, KaJIIbIAMBITYIIBUIBIK, KOJaHOAIBI, KapanaibiM
aKpoOaTUKAJIBIK JKATTHIFYJIAp dKOHE KOPKEM T'MMHACTUKAHBI, TIPEK €MeC KOHE TIPEeK
cekipynepai KamTuabl. CaybIKThIpY OarbIThl OENrijii MOJIIEPICHIeH KaKeTTi
YKATTBIFYJIAp bl IPIKTEI aTyMEH KaMTaMachl3 eTiIe/l.

Heri3ri rumHacTUKaHbIH KOJdAaHOAnbl MaHbI3BI 0ap, OTKEH1 ailHaJbICy
OapbIChIHIA  KAKETTI  KYpPYy, OKYIipy, TeNe-TeHMIK, JaKThIpy, ©epMeley,
KeJepriIepAcH oTy JKoHe T.0. MaFaplIaphl KaJabIITaca bl MbIHAaMaapl. OFaH Koca,
TUMHACTUKA KO3FAJITKBIII TOKIpUOEeH1 OalbiTanpl. KypbUlbiMbl OOWBIHINA TYPIIL
KATTBIFYJIapJbl MEHTepreHHEH KEWiH epiiep MEH KhI3Jap jKaHa KUMbBLIIAPIbI
TaOBICTHI UTEPIMN, KEHICTIK OOMBIHINA KOHE YaKbIT MapaMeTpiepi, OYIIIIBIK eTTepre
TYCeTIH KYII Jiopexkeci OOHBIHINA YJIKEH JOJTIKIICH OpBIHAANWTBIH OO0Jajbl.
CoHBIKTaH HETi3T1 THMHACTHKAHBI CIIOPTIICH MIYFBUIAAHY/IBIH JaHbIHIBIK CATHICHI
JIeTl ecenTeyre 00Jiaibl.

KyHaenikTi TaHFbl KaTTHIFYJIAap TYPIHJE OTKI3UIETIH TMTMEHANbIK TMMHACTHKA
alfHANBICYIIBUIAP/IBIH CaybIFyblHA YIIKeH bIKOan eteni. OnHpail cabakrap ar3a
TIHIHACT1 KaH aifHaIBIMBIH KYIICHTE 1, JKYpPEK-TaMBbIp JKyHeci )KOHE 3aT aJIMacy/Ibl,
KYMKe-OYJIIIBIK €T anmapaThblHbIH )KYMBICHIH KaKCcapTabl, aAaMHBIH IICUXHUKAChIHA
JKarpIMIBI ocep eTenai. TaHFbl KYHJIETIKTI THUMHACTHKA YHKBIIaH KEHIHT1 aF3aHbIH
OeiiTapan axyajblHaH OoJalllaK OPEKETKE KaKETTl OCJICEHAUTIKKE KOIIyre BIKIal
eTel.

T'umnacmukanvlty ~ cnopmmuly ~ mypiepine  6oninedi. Onap:  CHOPTTHIK
TUMHACTUKA. 3aMaHayd THUMHACTHKAHBIH €pJep KOICalbIChl epKiH, ar,
HIBIFBIPIIBIK,  KBIPJABI ~ OOpeHeliep JKOHE  MaHfaimana, cekipy  (Tipek)
KATTBHIFyJIApbIHAH TYPAJbl; KbI3ap KOICAUBICHI — TIPEK CEKIpy, TYpil OMIKTIKTET1



KbIpJIbl OOpeHesep/Ie JKATTHIFYJIap, TUMHACTHKAJBIK O6peHelep >KOHE EpKIH
KATTBIFYJIAp.

CHopTThIK akpoOaTHKaChl CEKipy akpoOaTHKAaChlHAH, TOITHIK >KATTHIFyJap/aH
KypaJiaJibl.

Kepkem ruMHacTrKa — KbI31apAbIH J€HE TOPOUECIHIH HET13T1 O1p Kypasibl.

['MMHACTUKaHbBIH KOJAaHOAbI TYPJIEPIHIE )KYMBIC HEMECE OKY KYHIHIH TOpTiOiHe
CHTI3UITeH OHJIIPICTIK TUMHACTUKA JIMIEH KOHE KOJUICIDKIE OUTIM alyllbLiapIblH
YKYMBICKA KaOIJETTIIITH KOTepyTe bIKIa €Tel, ICHCAYJIBIFbIH HbIFAUTAIbI.

Kacibu-konmman6ab TUMHACTHKA - KOC10M-KOJITaHOaITbI UIBIHBIFY
JAWBIHIBIFBIHBIH O1p O6JIiri.

CryneHTTepMEeH YHBIMIACTHIPBIIATHIH cabaKTapaa >KaTThIFyJIap 3aTChI3 JKOHE
3aTThl KOJJIaHY apKbLIbl OpbIHJAATaabl (TMMHACTHKANIBIK TasKTap, TOJTHIPHUIFAH
JOTITap, CEKIprilirep, raHTelb), TMMHACTHKAJIBIK OPBIHIBIKTap/a, KaObIpranap/a,
caTbulap/a, apkaHjapjaa, OakaHaapja, TMMHACTHKAJBIK OepeHenep KoHe Oacka
CHapsiITapia, COHBIMEH Oipre KapamailbiM akpoOaTHKaJbIK KaTThIFyap, TIPEKCi3
YKOHE TIPEK ceKipyJep, OaTyTTa cekipy.

ConbiMeH Oipre CTYyACHTTEp THUMHACTHKAJIBIK TEPMUHOJIOTHS Typasibl HETi3Ti
MOJIIMETTEP 11 OLTyIIepi Kepek

['MMHACTUKAIBIK TEPMHHOJIOTHS OLTIMIepiiepMeH >KaTTBIFYJIapabl MEHTepyMeH
Katap yuperunn Oapbuiagbl. Mpicalibl ONapJbIH OUTIKTUITH HBIFAUTY YIIIH
TEOPHUSIIBIK OLTiM Oepyai, MHHOBALMSUIBIK — TEXHOJOTHSIAP apKbUIBI JaMBITY
MaceJIeNIepiH ety aJlIbIHFbI MOCeIeNIep/IiH O1p1 OOJIBINT CaHAIa IbI.

bynapnan Teic ruMHacThKa OOWBIHIIA TXKIpHOE cabakTapbl TYpJl HbICAHIA
OTKI3IEII: OKy cabakTapbl, (U3KYJIbTAPIBIK-CAYBIKTHIPY MIapayiapbl KYH
TOPTIOIH/Ee, TUMHACTUKA CEKIIMSCHIHBIH Ca0aKTaphl, OKBITYIIBIHBIH TAIChIPMACHI
OOMBIHIIIA 63 €PKIMEH OPBIHIAJIAThIH cabaKTap.

['MMHACTHKA KaTThIFyJIap JKUBIHTBIFBI - KbI3aap yiIiH KumbLiaap (1 cyper)

1. Tapteuty (op xakka 4 perTteH). b. K.— Heri3ri Tik Typy. 1 — Kongap 6acThiH
apThIHIA. 2 — asIKThIH YIIbIHA TYPBIN COJFa >KapThUIail OypbuTy, KoJaap
KOFapbIIa-ChIpTKa (Iemi imke taprty). 3 - OapiblKk TabaHFa TYCY, KOJIBI OACThIH
apTeiHa. 4 - 0. K. 5-8- ocwlnait, 6acka >kaKka.

2. Anra eHkeity (4 pet) b. k. - Heri3ri Tik Typy. 1 — g0oFanan KOsl apTKa Kidepim
allaKaHIbl aliFa Kapary. 2 — 3 — alifa €Kl peT eHKely, KoiamapAsl (alakaHMEH)
eleHre Turizy. 4 —OOWIbBI TYy3€M, KOMJIbI KaH-)KaKka kidepy. 5 - 6 - wuimim anra
eHKkeiy. 7 — 8 - 0. K.
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